Sistema Socio Sanitario

ATS Brianza
ASST Brianza

CORSO DI FORMAZIONE

per assistenti familiari, operatori e caregiver

h Centro per la Regione
\.- Famiglia | Lombardio

a supporto di persone con disabilita e fragilita

Presso la Sala del Centro S. Stefano in Via Mazzini, 35 a Vimercate
Percorso INTERAMENTE GRATUITO che si terra nelle seguenti date:

sabato 9/5/2026

14:00 - 15:50

Sabrina Caponetti - Psicologa psicoterapeuta e
Annalisa Arosio - Educatrice.

“La relazione di cura: comprendere e sostenere
persone con fragilita e disabilita”.

16:10 - 18:00

Nadia Sironi - Biologa nutrizionista.

“Linee guida per una corretta alimentazione,
adattata alle diverse esigenze, legate all'eta, alle
patologie croniche o alle condizioni di fragilita”.

sabato 16/5/2026

14:00 - 15:50

Roberto Brambilla - Vulnologo, specialista nel
trattamento delle alterazioni epidermiche e
delle piaghe.

16:10 - 18:00

Leopoldo Malangone - Infermiere professionale.
“Igiene personale, somministrazione dei farmaci
e riconoscimento di segnali che richiedano
I'intervento di un medico”.

sabato 23/5/2026

14:00 - 15:50

Francesco Salerno - Medico geriatra.
“Quando richiedere supporto medico”.
16:10 - 18:00

Silvia Recalcati - Assistente sociale.

"Modalita per ottenere invalidita e pensioni”.

sabato 6/6/2026

14:00 - 18:00

Silvia Pizzigoni - Psicologa e Sabrina Caponetti -
Psicologa psicoterapeuta

“Salute mentale e gestione di persone con
disturbi di personalita e psicosi”.

sabato 13/6/2026

14:00 - 15:50

Eugenio Di Giovanni - Psicologo e
psicoterapeuta.

“Alla scoperta delle caratteristiche dell'autismo e
del loro impatto nei contesti educativi e nella
vita quotidiana”.

16:10 - 18:00

Lino Oldrati - Presidente di MeLC

“Indicazioni sulle pratiche di Amministrazione di
Sostegno”.

sabato 20/6/2026

16:10 - 18:00

Sabrina Caponetti, Silvia Pizzigoni, Nadia Sironi e
Leopoldo Malangone.

“Approfondimenti e chiarimenti”.

In tutti gli incontri é previsto un coffee break
di 20 minuti, a meta sessione.

Il corso é pensato sia per assistenti familiari gia attivi, sia per chi si sta awicinando a questo settore professionale.
E adatto anche per chi si prende cura dei propri cari e vuole farlo con maggiore competenza e serenita.

AL TERMINE DEL PERCORSO VERRA RILASCIATO UN ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Organizzato da:

Per informazioni e iscrizioni:
327 9540204 - sportellomelcvimercate@gmail.com mc

Oppure 392 7642009 - melc.trezzo@gmail.com
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Progetto finanziato con il Fondo per le politiche della famiglia 2024 della Presidenza del Consiglio dei ministri
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